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Aufbaukurs Integrative  
Validation nach Richard® 
(IVA) 

ein Kommunikations- und Begleit- 
ansatz für Menschen mit Demenz

Teil I – Vertiefungstage 1 und 2:  
13. und 14. Juni 2024

Teil II – Vertiefungstage 3 und 4:  
21. und 22. November 2024

Einladung

Kurszeiten 
Aufbaukurs Teil I – Vertiefungstage 1 und 2:  
Donnerstag, 13. Juni und Freitag, 14. Juni 2024 
von 9:00 bis 16:15 Uhr

Aufbaukurs Teil II – Vertiefungstage 3 und 4:  
Donnerstag, 21. November und  
Freitag, 22. November 2024 von 9:00 bis 16:15 Uhr

Die jeweils zweitägige Qualifizierung  
umfasst 16 Unterrichtseinheiten zu je 45 Minuten.

Veranstaltungsort 
Kreiskrankenhaus Freiberg, Konferenzraum, 1. Etage  
Donatsring 20 | 09599 Freiberg

Zielgruppe 
Mitarbeiter (Pflegefachkräfte, Ärzte, Therapeuten und  
Alltagsbegleiter) aus stationären und ambulanten Ein-
richtungen des Gesundheitswesens (z. B. Altenheime, 
Krankenhäuser, Hospize usw.)

Voraussetzung 
Abgeschlossener Grundkurs Integrative Validation  
nach Richard®.

Referentin 
Ulrike Weigel  
Autorisierte Trainerin des Institutes für Integrative Validation nach Richard®

Kosten 
Die Teilnehmergebühr beträgt pro Teilnehmer 269,00 €  
und beinhaltet ein umfangreiches Skript sowie die Pausen- 
versorgung mit Speisen und Getränken. 
Bei einer Absage bis 14 Tage vor Kursbeginn wird die Kursgebühr voll erstattet. Bei kurzfristigerer 
Nichtteilnahme wird die Kursgebühr in vollem Umfang fällig. Alternativ kann auch ein Ersatzteilnehmer 
benannt werden.

Abschluss 
Die Teilnehmer erhalten als Abschluss eine Fortbildungs- 
bescheinigung des jeweiligen Vertiefungstages. Alterna- 
tiv kann die Teilnahme auf dem IVA-Grundkurs-Zertifikat  
bescheinigt werden. Es besteht die Möglichkeit, das 
IVA-Grundkurs-Zertifikat nach der Teilnahme an einem 
Grundkurs oder nachträglich für 15 € durch den Teilneh- 
menden oder den Veranstalter zu erwerben. Für die Teil- 
nahme an einem Vertiefungstag erhalten beruflich Pfle-
gende 8 Fortbildungspunkte im Rahmen der Registrie-
rung beruflich Pflegender (Identnummer: 20180113).

Aus Gründen der besseren Lesbarkeit beschränken wir uns in den verwendeten Personenbezeichnungen  
auf die männliche Form. Dennoch sprechen wir mit unseren Inhalten stets und ausdrücklich alle 
Geschlechter an.

Anfahrt
Ihnen stehen ausreichend 
freie Parkmöglichkeiten 
auf dem Besucherparkplatz 
des Krankenhauses zur 
Verfügung.

Ein Unternehmen des Landkreises  
Mittelsachsen und der Sana Kliniken AG



Alle Informationen 
wurden von der 
IVA übernommen.

Aufbaukurs Teil I  
Inhalte der Vertiefungstage 1 und 2: 
13. und 14. Juni 2024

Vertiefungstag 1
Haltung und herausfordernde Antriebe

• Reflexion und Vertiefung der wertschätzenden Haltung
 gegenüber Menschen mit Demenz
• Auseinandersetzung mit Antrieben und deren Einfluss  
 auf Pflege und Betreuung
• Vertiefung und praktische Umsetzung der IVA-Methode
 (Punkt I, II, III und IV)
• Theorie und Praxis zur Validation herausfordernder  
 Antriebe unter Berücksichtigung der drei Kommunika- 
 tionsebenen

Vertiefungstag 2
Kurzbegegnung, ritualisierte Begegnung und Lebensthema

• Theorie und Praxis zur Prävention „validierende Kurz- 
 begegnung“
• Einsatzmöglichkeiten des Lebensthemas (biografisches
 Validieren) in Pflege und Betreuung
• Theorie und Praxis zum biografischen Validieren in Form
 einer ritualisierten Begegnung

Aufbaukurs Teil II  
Inhalte der Vertiefungstage 3 und 4: 
21. und 22. November 2024

Vertiefungstag 3
Herausforderndes Verhalten

• Auslöser, Ursachen und Formen von herausfordern- 
 dem Verhalten (HV)
• Sensibilisierung und präventives Vorgehen bei  
 sog. Energieschüben und in Krisen
• Validieren von herausforderndem Verhalten 
 (wie z.B. Unruhe)
• Umsetzung der ritualisierten Begegnung bei HV 
 wie z.B. der Verweigerung von Pflegehandlungen

Vertiefungstag 2
Validieren von Lebenskrisen und  
sexualisiertem herausforderndem Verhalten

• Validieren von Lebenskrisen wie z.B. Lebensmüdigkeit
• Reflektion der eigenen Haltung, Theorie und Praxis im  
 Zusammenhang mit sexualisiertem herausforderndem  
 Verhalten
• Erweiterung der IVA-Gesamtmethode bei Krisen und 
 sexualisiertem herausforderndem Verhalten
• Vertiefung der Praxiskompetenz in der Erarbeitung und  
 Umsetzung eines Lebensthemas und der ritualisierten  
 Begegnung

Integrative Validation  
nach Richard® (IVA) –  
Vertiefungstage 1 bis 4

Nach dem Besuch des Grundkurses zur Integrativen
Validation nach Richard® sind die Teilnehmenden in der 
Lage, die Methode während ihrer praktischen Tätigkeit mit  
Menschen mit Demenz einzusetzen. Mit der Umsetzung 
der Integrativen Validation (IVA) ergeben sich für die Pfle- 
genden und Betreuenden bezogen auf konkret erlebte 
Situationen immer wieder Fragen.

In vier Vertiefungstagen – die gesamthaft einen Aufbau-
kurs ergeben – werden diese Fragen bearbeitet, Inhalte 
des Grundkurses wiederholt, mit praktischen Übungen 
und ggf. schriftlichen Praxisaufgaben vertieft. Es werden  
neue Inhalte vermittelt, die die Wahrnehmungs- und Hand-
lungskompetenz des Mitarbeitenden erweitern und die 
Beziehungsgestaltung zu Menschen mit Demenz fördern. 

Die praxisorientierten Vertiefungstage fördern die Imple-
mentierung der Integrativen Validation im Arbeitsalltag 
und wirken somit einem Versandungseffekt durch Wieder-
holung und Vertiefung entgegen. Die Teilnahme an den 
Vertiefungstagen unterstützt die einheitliche Umsetzung 
der IVA in der Institution.

Aus didaktischen Gründen ist es anzuraten, nach 
abgeschlossenem Grundkurs zunächst den Aufbaukurs 
Teil 1 und danach den Aufbaukurs Teil 2 zu belegen. 

Achtung begrenzte  
Teilnehmerzahl!  
Die Anmeldungen werden  
gemäß ihrem Eingang bearbeitet.!


